Raume offnen.

Mein personlicher ,Fruhjahrsputz” 2021

sichten — sortieren — entdecken — wahlen

Freude leben.

Herz mitnehmen.

Die beste Version meiner selbst entdecken!

Wo stehe ich im Leben, im Beruf? Was erfiillt, was belastet mich? Was will ich loslassen, was

ins Leben bringen?
Was sind meine Leidenschaften, die mich befeuern und befliigeln? Wofiir stehe ich, was

macht mich ,einzigartig“? Wo will ich sein?
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' Ein Zyklus von 3 + 1 Coaching-Einheiten:
4, Angeleitete eigene Einstimmung ¢ 3 Coachingeinheiten, sich einlassen auf die eigene Reise,
. mit inspirierenden Zwischenschritten ¢ 1 Review & Celebration der Entwicklungen. ' i
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Dr. Susanne Ehmer
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http://www.redmont.biz/
http://www.susanne-ehmer.com/
mailto:s.ehmer@redmont.biz

